PLIE, TENDU,
ALLONGEE...

ET SURTOUT

RS e HYDRATEE !/
DANSE CLASSIQUE
NIVEAU : SURVIE

I TRANSPIRER
- MAIS
Wl RELEVE ' |
i LATETE! |
f L)

| OBJECTIF DU JOUR
SURVIVRE
AVEC ELEGANCE

PILATES,

C'EST 10% DE

DEHORS : 3g:¢ _ MENTAL...

DEDANS : 36°¢ g - ET 90% DE SURVIE
DIGNITE : of A LA CANICULE !
EN PAUSE Y )

\IOII




